DAU

MENU FEBRER 2024 - ELS CIRERERS

Compromesos amb |'alimentacid ecologica dels nostres infants

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Verdura i patata al vapor
Pollastre al forn amb amanida

Fruita

Arros amb tomaquet
Llom a la planxa i amanida

Fruita

DILLUNS 5

DIMARTS 6

DIMECRES 7

DIJOUS 8

DIVENDRES 9

Quinoa amb tomaquet

Mare de llug a la planxa

Crema de verdures

Pit de pollastre a la planxa

Espirals a la carbonara @O

Salmé al forn

Verdura i patata al vapor

Mandonguilles amb salsa @@

Llenties estofades
amb verdures

amb amanida @ i amanida | tomaquet amanit @ Truita a la francesa
. . Fruita .
Fruita Fruita Lictic© Fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16 Conté
Giluten
t ﬁrros\ trels deI|tC|es Crema de verdures Mongetes amb verdures Verdura i patata al vapor Sopa de pasta @@
(truita,pésols,pastanaga) - . Truita a la francesa Salsitxes amb enciam . .
s . Vedella rostida i amanida . . . Llug al forn i amanida ©
Seitd a la planxa enciam @© amb enciam i tomaquet @ Rt
! Fruita . ] Fruita onté
Fruita Lactic © Fruita Peix
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Arros a la cassola 0
Espaguetis amb tomaquet .
Pag q Estofat de carbassa Pésols estofats Crema de verdures amb verdures Conté
Mare de llug a la planxa . i | Lacti
calap NBm 2 1 planxa amblenciam Lug allfern® Pit de pgllastre.arrebossat Truita a la francesa h actics
amb amanida @ i amanida b id
. Fruita Lactic O ) Ehauko CLIELLCLE)
Fruita Fruita .
Fruita
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIMECRES 29 Cg”té
us
Macarrons amb tomaquet Crema de verdures e Lo fats Verdura i patata al vapor
Seiio 2l p.Ianxa : ngllastregiiforn Mare de llug a la planxa @@ Bacalla al forn i amanida @ 0
amb amanida @ i pastanaga ratllada Conté
. . Lactic O Fruita Api
Fruita Fruita
LES VERDURES, LLEGUMS, PASTA, FRUITA | LACTICS utilitzats en I’elaboracié de les escoles “DAU”, son ecoldgics i de proximitat. La pasta i I'arrds son Coénté
Sulfits

integrals. *La fruita i verdura dependran sempre de la temporada i produccié. Menus supervisats per la Dietista-Nutricionista Alba Gil (N° Col. CAT001605)



