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Conté 
Gluten

Conté 

Peix

Conté 

Làctics

Conté 

Ous

Conté 

Api

Conté 

Sulfits

LES VERDURES, LLEGUMS, PASTA, FRUITA I LÀCTICS utilitzats en l’elaboració de les escoles “DAU”, son ecològics i de proximitat. La pasta i l'arròs son 
integrals. *La fruita i verdura dependran sempre de la temporada i producció. Menús supervisats per la Dietista-Nutricionista Alba Gil (Nº Col. CAT001605)

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Verdura i patata al vapor 

Pollastre al forn                               
amb ceba i tomàquet 

Fruita

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

Estofat de carbassa i patates 

Llom a la planxa amb enciam  

Fruita

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

Crema de carbassó 

Gall d’indi estofat amb verdures 

Fruita

DILLUNS 29 DIMECRES 30 DIMECRES 31

Quinoa amb salsa de tomàquet 

Mare de lluç a la planxa  

GelaDna

EspagueDs a la bolonyesa  

Seitó a l’andalusa  

Fruita 

Espirals a la carbonara  

Lluç al forn i enciam  

Fruita

Crema de verdures 

Salsitxes i pastanaga ratllada  

Fruita

Crema de verdures 

Lluç al forn amb ceba  

Fruita

Verdura i patata al vapor 

Hamburguesa de vedella                      
i tomàquet amanit  

Fruita

Sopa de pasta  

Bacallà al forn amb verdures  

LàcDc 

Pèsols estofats  

Mare de lluç                                         
a la planxa i amanida  

Fruita

Cigrons estofats 

Truita amb amanida  

LàcDc 

Sopa de pasta  

Pit de pollastre arrebossat               
amb tomàquet amanit  

Fruita 

Sopa de pasta  

Bacallà al forn amb verdures  

LàcDc 

Sopa amb pasta  

Salmó al forn amb enciam  

Fruita

Arròs amb salsa de tomàquet 

Truita de formatge  

Fruita

LlenDes guisades amb verdures 

Ous dus                                             
amb salsa de tomàquet  

LàcDc 

Mongetes estofades 

Truita de patates  

Fruita


